МОУ «Березниковская средняя общеобразовательная школа»

Программа деятельности 
Березниковской средней общеобразовательной школы
 по оздоровлению и пропаганде здорового образа жизни
на 2007-10 годы
Березники – 2007
Анализ деятельности Березниковской ОУ по оздоровительной работе

за 2004 - 2006  года.

Охрана и укрепление здоровья детей и подростков была и остается приоритетным направлением в деятельности Березниковской ОУ. С 2003 по 2006 года в школе реализовывалась целевая программа «Здоровье».

Реализация программы осуществлялось в двух направлениях:

 1) обновление содержания и технологий образования через целенаправленное формирование потребности в здоровье, поведенческую профилактику в виде «здорового образа жизни»; 

2) создание здоровьесберегающей среды через обеспечение безопасных комфортных условий в школе; мониторинг состояния здоровья в процессе жизнедеятельности и  образования. 

 В плане улучшения материально- технической базы в соответствии с требованиями САНиПиНов в  школе  решены вопросы:  оптимизации теплового режима (как в базовой школе, так и структурных подразделениях),  режима освещенности,   заменена мебель  практически во всех классах, все объекты школы оборудованы АПС.

· По приказу ОУ определен пропускной режим и назначены 

ответственные лица по охране школы в учебное и внеучебное время. Ведется профилактическая работа антитеррористической направленности среди учащихся, педагогов, родителей. В школе разработана целевая программа «Антитеррор», которая содержательно интегрирована с уроками ОБЖ, для обучения поведению в условиях ЧС. Проводятся практические занятия (учения) по экстренной эвакуации дошкольников и учащихся, а также сотрудников в случае ЧС.  
Для активизации двигательного режима в коридорах школы установлены теннисные  столы, турники, в классах созданы уголки здоровья.

Все учащиеся получают горячее питание, а для учащихся, посещающих  группу продленного дня, организовано двухразовое горячее питание.

Для детей близлежащих деревень (70% от общего количества обучающихся) организован подвоз. 
Совместно с ФАП в Березниковской школе проводятся медицинский осмотр учащихся, физиотерапевтические процедуры, для лечения и профилактики соматических заболеваний.

Результатом такой работы является снижение уровня заболеваемости учащихся школы.  Количество уроков пропущенных по болезни составило: 

      в I полугодии 2004 года – 1751

      в I полугодии 2005 года – 2556

      в I полугодии 2006 года – 1501.
· Учитывая то, что большую часть учебного времени дети 
проводят на уроке, возникла необходимость внести  изменения в его организацию. За счет регионального компонента в учебный план I ступени ввели, кроме основных двух часов физической культуры, часы здоровья, которые проводятся на свежем воздухе независимо от погоды. Уроки здоровья включают подвижные игры на внимание, координацию движений, самомассаж, а также игры, направленные  на усвоение правил безопасности в повседневной жизни. В 6, 8 классах введены уроки ОБЖ, в 5, 10 классах – дополнительный час физкультуры. При составлении расписания уроков учитывается физиолого-гигиеническая рациональность дневной и недельной учебной нагрузки. Продолжительность перемен соответствует САНиПиНу Ведется строгий контроль со стороны администрации за объемом домашнего задания. Для детей с отклонениями в состоянии здоровья составлен щадящий учебный режим, для них введены «Листки здоровья».  
· Вопросы  сохранения и укрепления здоровья учащихся являются 

актуальными  на педагогических советах, семинарах, совещаниях. За три последних года на данные темы проведены 4 педсовета, 2 семинара и 3 совещания при директоре. Основной вывод - здоровьесохраняющим для ребенка могут быть как приемы снятия напряжения и усталости на уроке, так и само содержание урока. Учителя работают над  правильной организацией урока. Проводятся  1-2 минутные физкультпаузы со специально подготовленными упражнениями для разных групп мышц и для разного возраста детей. Продумывается   рациональное чередование различных видов заданий, создается у учащихся мотивация к учебной деятельности.

·   Поскольку физическое здоровье напрямую зависит от здоровья 
психического, задача учителя - создание  и сохранение психологического комфорта на уроке, поэтому особое внимание уделяется  применению современных педагогических технологий. Например, в начальной школе учителя используют технологии развивающего обучения,  технологию природосообразного воспитания грамотности (А. Кушнир) гуманно- личностную технологию Амонашвили,  учителя II и III ступени проводят уроки по методикам группового, игрового обучения, коллективного  способа обучения, а также используют методы,   способствующие  активизации инициативы и творческого самовыражения самих учащихся, таких, как:
- метода свободного выбора (свободная беседа, выбор действия, способа действия, способа взаимодействия, варианта домашнего задания); 

- активных методов (ученики в роли учителя, обсуждение в группах, ролевая игра);

- методов направленных на самопознание и саморазвитие, в том числе самооценки и взаимооценки. 

На уроках используются элементы изотерапии (история, природоведение, русская литература), музыкотерапии.

Стиль педагогического общения с учащимися демократический. Учителя используют дифференцированные задания. Неуспевающие, систематически пропускающие уроки учащиеся находятся на внутришкольном контроле.  Классные руководители для таких учащихся составляют планы индивидуальной работы. 
Третий год в школе работает социально - психологическая служба, основные виды деятельности которой- диагностика, психологическое просвещение учителей, психолого- педагогическое просвещение родителей, коррекционно - развивающая работа. Так провели диагностику «Здоровье учеников в режиме школы»,  анкету «Мое здоровье», «Атмосфера в школе», «Режим дня школьников» и другие . Проект «Социально-психологическая служба «Сайлау»» поддержана Департаментом Пермского края грантом, проект «Семейный клуб «Айдар»»- призер муниципального конкурса программ «Психолого-педагогическое просвещение родителей».

· Ежегодно проводятся анкетирование  учащихся и их родителей о 

качестве образования. Динамика качества образования  в школе  (в том числе комплексностью и системностью работы по сохранению и укреплению здоровья детей) за последние три года составила 89%   93%     96% . 

Целенаправленная работа ОУ по сохранению и укреплению здоровья детей позволило улучшить динамику здоровья учащихся, что видно в диаграмме:


Диаграмма № 1



[image: image1.emf]0

20

40

60

80

100

120

140

160

I группа

II группа

III группа 

IV группа


              2003-04           2004-05            2005-06

Наблюдается увеличение количества детей I группы (абсолютно здоровые), уменьшение количества детей II (эпизодически болеющие ) и IV (инвалиды) групп, а количество детей  III группы (хронически больных) колеблется.  

· Система воспитательной работы выстроена на основе

«Педагогики успеха»,  направлена на формирование полноценной, психически и физически  здоровой личности, с устойчивым нравственным поведением, способной к самореализации и самоопределению в социуме. В основу программы положены гуманистические, демократические принципы, деятельностный личностно- ориентированный подход, учет возрастных особенностей, интересов и потребностей детей, развитие ученического самоуправления.  В    школе сложились  свои традиции по созданию здоровьесберегающей среды для детей и подростков. Это, во- первых, насыщенная и разнообразная система внеурочной деятельности:

 - общешкольные спортивные игры  «Рыцарские турниры»,  «Девичьи игры»;
- военно- спортивная игра «Зарница»;

- оборонно- массовый месячник, традиционно проходящей в феврале месяце каждого года;

- день Здоровья (7 апреля);

- спортивные общешкольные соревнования  по кроссу, лыжному виду спорта, легкой атлетике, настольному теннису, шахматам;

- день туриста и другие. Особое внимание уделяется физической подготовке юношей к службе в Армии.


При школе организованы спортивные секции по вольной борьбе, лыжным гонкам, хоккею с шайбой, туризму. Количество и процент детей, занимающихся в спортивных секциях  за последние три года составило: в  2004 г. – 90 -  51% из 190 учащихся;

2005 г. – 90 – 52 % из 180 учащихся;

2006 г. – 60 – 30% из 250 учащихся.


Все больше школьников участвуют в спортивных соревнованиях муниципального и областного уровней, положительную динамику участия показывает следующая диаграмма:  

Диаграмма № 2
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По результатам спортивной деятельности каждый год в школе совет командиров выбирает «Лидера» в номинации «Спорт», а в классах – рыцаря класса. 

· Занятия спортом сочетаются с трудовым обучением и

Воспитанием (трудотерапия), которая является основной целью экспериментальной работы «Агроэкошкола». 
· Накоплен богатый опыт по организации летней оздоровительной

кампании. Ежегодно в школе организуются туристско-спортивный, спортивно-оздоровительный профили летнего лагеря. Проводятся туристические сплавы, походы на природу. Воспитатели активно используют закаливание детей, утреннюю гимнастику, лечебно-профилактические занятия для профилактики нарушения осанки и плоскостопия. Питание высококалорийное и витаминизированное. По результатам деятельности летний оздоровительный лагерь при Березниковской средней школе ежегодно является победителем и призером муниципального конкурса на лучшую организацию отдыха, оздоровления и занятости детей и подростков в период летних каникул. 

· Заботит образовательное учреждение  и  повышение роли семьи в

воспитательно-образовательном процессе школы. В 2004 году  разработана программа «Семья», цель которой – усиление роли семьи в формировании жизненной позиции ребенка.  Профилактика вредных привычек, пропаганда ЗОЖ, развитие спортивно-туристических, национальных традиций семьи – вот несколько основных направлений деятельности программы «Семья». 


«Советы родительской инициативы» (Илькаева Р.С.) ориентирует семьи на то, чтобы в них создавалась интеллектуальная, трудовая, здоровьесберегающая семья. В школе традиционно под руководством Родительского комитета (Мустаева Л.Ф.) проходят семейные праздники «Папа, мама, я - спортивная семья», совместные рыцарские турниры отцов и сыновей, девичьи игры мам и дочерей. 

На темы здоровьесбережения и укрепления здоровья детей, создания развивающей среды дома проходят общешкольные собрания, конференции родителей. В семьях создаются спортивные уголки, которые необходимы детям для успешного участия в мониторинговых школьных играх «Рыцарские турниры», «Девичьи игры». 
· Школа, совместно с ДК Березниковского поселения, является

социокультурным центром на селе, и от того, как она работает, зависит общественная и культурная жизнь села. Деятельность школы в масштабе села можно классифицировать по следующим направлениям: спортивно-оздоровительная, эколого-краеведческая, культурно-развлекательная, волонтерская работа. 


Благодаря наличию спортивного инвентаря  в школе ведутся секции по волейболу, баскетболу для жителей села. Усилиями детей, родителей, тренеров действуют волейбольные и хоккейные площадки. На базе школы ежегодно проводятся муниципальные соревнования учащихся по лыжным гонкам, хоккею. «Лыжня России» является традиционным праздником для жителей Березниковского поселения; проходят так же соревнования любителей шахмат. Также популярным для жителей деревень Березники, Ишимово, Кудаш, Чалково становится Фестиваль семейной художественной самодеятельности, который проходит  в июне каждого года у берега р. Тулва в д. Ишимово. В этот день организуются: соревнование по волейболу,  катание  на катамаранах, национальные игры (бег в мешках, бой с мешками и т.д.), показательные выступления участников «Авиамодельного» кружка. Такое тесное взаимодействие школы и семьи, а также школы и социума обеспечивает здоровый досуг как детей, так и остальных участников образовательного процесса: родителей и педагогов.

          Деятельность школы по данному направлению освещалось на страницах газеты «Рассвет»: № 3, 2003 г. «На сабантуе в Москве», № 18, 2004 «Пусть журчат ручьи», № 62, 2005  «И шары взлетают в небо», № 92, 2005 «Яблоневый сад на пустыре», № 100, 2005 «Там, где встречаются Тулва и Кама», № 55-56, 2006 «Семейный фестиваль в Ишимово», № 102-103, 2006 «Суворовец из Березников», № 125-126, 2006 «Березниковская школа-открытая школа», в передачах местного телерадиовещания «Тол буйлары».


При  всей целенаправленной деятельности коллектива Березниковской школы по укреплению и сохранению здоровья детей остается ряд проблем, которые будут решаться при реализации целевой программы «Школа – территория здоровья» (2007-10 гг.): 

1) недостаточное владение некоторыми воспитателями и учителями здоровьесберегающими технологиями;

2)   наличие семей мало занимающихся проблемами воспитания и развития детей;

3)    необеспеченность детей полноценным питанием в связи с ухудшением положения семей в селах;

4)    в большинстве семьях не создается развивающая среда, помогающая ребенку стать успешным в учебе и полноценно развиваться;

5)    недостаточное обеспечение МТБ школы по созданию современных образцов поведения по здоровьесбережению у ребенка.

Программа деятельности
 Березниковской средней общеобразовательной школы 
по оздоровлению и пропаганде здорового образа жизни

на 2007-11 годы

ЦЕЛЬ: создание благоприятной здоровьесберегающей среды, обеспечивающей наиболее полную реализацию образовательных интересов и потребностей учащихся.

ЗАДАЧИ: 

1) разработка и реализация модели образовательного процесса, основанная на принципах здоровьесбережения, обеспечивающая развитие личности, сохранение и укрепление ее здоровья;  

2) совершенствование системы профилактической деятельности,  направленной на стабилизацию и улучшение здоровья детей; 

3) отработка механизмов совместной работы всех заинтересованных служб ОУ и социума, направленные на сохранении и укрепление здоровья учащихся;

4) создание системы мотивации педагогов, родителей и учащихся на сохранение и укрепление  здоровья. 

Программа «Школа-территория здоровья»

направлена на


	Создание условий для сохранения и укрепления здоровья дошкольников и

школьников в совместной деятельности  семьи и школы



достигается на

	Изучение и оценку нервно-психического состояния и развития;

Создание системы психолого-педагогической поддержки  и медико-социальной помощи обучаемым и воспитанникам в помощь родителям
	Поиске, апробации и применении здоровьесберегающей технологий; связи родителей и педколлектива;

Соблюдении санитарно-гигиенических требований;

Научном просвещении родителей, педагогов, учащихся о здоровье.
	Создании оптимальных психофизиологических наблюдений ОУ;

Организации дополнительного образования (факультативы, кружки), развитии туризма и спорта.


основывается на


	Информа-ционных
	Кадрах
	МТБ
	Финансах

	Программы, методические рекоменда-ций
	Имеют осознанную потребность в здоровом образе жизни;

Обладающие валеологической и психологической компетентностью; способных диагностировать, корректировать состояние здоровья детей.
	Спортзал ОУ, ДОУ; спортплощадки по месту жительства; спортинвентарь, туристическое снаряжение, школьная мебель, тренажерный зал, медкабинет, ком-ната психолог. разгрузки
	Бюджетные и благотоворитель-ные средства, выход на грантовую поддержку 


приводит к


	Физически, психически и социально здоровому человеку


Содержание деятельности.

	Система действий
	Сроки
	Ответственные
	Ожидаемый результат 

	1.Диагностика и мониторинг состояния здоровья детей

	1. Ежегодные медосмотры, анализ состояния здоровья детей, выявление тенденций. Профилактика выявленных заболеваний.
	Ежегодно
	Администрация школы и ЦРБ
	Своевременное выявление проблем в здоровье детей и их коррекция

	2. Создание медицинской карты дошкольников и учащихся.
	ежегодно
	Медицинский работник
	Распределение детей по группам здоровья, определение освобожденных от физкультуры на группу  ЛФК. 

	2. Организация валеологического сопровождения образовательного процесса

	1. Тщательное соблюдение требований САНиПиНов.
	В течение учебного года
	Администрация ОУ
	Охрана здоровья всех участников образовательного процесса

	2. Грамотное  составление расписаний занятий с учетом недельной и дневной работоспособности учащихся.
	В начале каждого учебного года
	Завуч
	Охрана здоровья всех участников образовательного процесса

	3. Проведение учебной зарядки, динамических пауз, физкультминуток.
	В течение учебного года
	Педагоги, орг. дет. движения, учитель физкультуры.
	Повышение недельной активности учащихся.

	4. Создание четкой структуры психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса, внедрение здоровьсберегающих технологий в урочную и внеурочную систему. 
	2007-11 гг.
	Администрация, руководители ШМО, классные руководители
	Повышение квалификационных педагогов. Снятие стрессогенных ситуаций. Создание кабинета психологической разгрузки, развитие социльно-психологической службы школы

	5. Создание Центра содействия укреплению здоровья обучающихся и воспитанников.
	2007-08 уч. г.
	Администрация
	Создание нормативно- локальных актов. 

	3. Развитие системы школьного питания.

	1.Организация
полноценного школьного питания, насыщенного витаминами и микроэлементами,
основанного  принципам рациональности и сбалансированности, с учетом состояния здоровья школьников. 
2. Проведение весенней и осенней профилактики простудных заболеваний путем лекарственной витаминизации.  
	В течение года 
	Администрация ОУ
	Снижение заболеваемости простудными заболеваниями детей и педагогов

	4. Пропаганда здорового образа жизни. 

	1. Продолжение мониторинговой системы проведения Рыцарских турниров и Девичьих игр.
	2007-11гг.
	
	Увеличение количества школьников, для которых здоровье является важнейшей личностной ценностью, гарантом успешности в жизни. 
Профилактика социально-опасных явлений среди подростков, организация здорового досуга.



	2. Создание тренажер- ного зала.
	2007-11 гг.
	Медик, учитель физкультуры
	

	3. Пропаганда здорового образа жизни путем совершенствования системы внеучебной деятельности и дополнительного образования. 
	ежегодно
	Зам. по воспитательной работе, организатор дет. движения, классные руководители,

учитель физкультуры 
	

	4. Организация спортивно-оздоровительных, туристических профильных смен, детских площадок.
	2007-11 гг.
	Зам. по воспитательной работе
	

	5.Сохранение и преумножение традиций школы по взаимодействию с семьями и по сотрудничеству с социальными институтами по вопросам оздоровления и пропаганде ЗОЖ. 
	2007-11 гг.
	Зам. по воспитательной работе
	Организация социокультурного пространства ОУ


Критерии достижения результатов реализации программы.

· Устойчивое продуктивное функционирование  и развитие 

образовательного учреждения;

· Наличие и выполнение программы сохранения и укрепления здоровья 

учащихся; 

-    Организация работы ОУ на основе здоровьесберегающих технологий в рамках психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса;

· Фиксируемое в ходе опросов повышение степени удовлетворенности 

родителей  комплексностью и системностью работы по сохранению и укреплению здоровья детей;

· Фиксируемое специальными методиками улучшение нравственно-

психологического климата в педагогическом и ученическом коллективах;

· Фиксируемое экспертными проверками повышение уровня 

профессионализма учителей; овладение современным профессиональным мышлением;

· Регистрируемое экспертами улучшение состояния физического и 

психологического здоровья детей;

· Участие ученых в деятельности образовательного учреждения;

· Наличие мотивации к профессиональной инновационной 

деятельности;

· Развитие воспитательной системы школы;

· Увеличение доли внебюджетного финансирования школы.  

Приложение №1
План мероприятий по реализации подпрограммы «Школа – территория здоровья» на 2007-2011 гг.    

	№
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственный
	Результат

	1
	Разработка здоровьесберегающей модели образовательного процесса 
	2007 г.
	Творческая группа
	Положительная динамика в сохранении и укреплении здоровья учащихся 

	2
	Осуществление работы по здоровьесбережению детей через следующие формы организации физического воспитания
	постоянно
	Администрация, учителя физкультуры 
	

	
	- введение третьего часа физкультуры на второй и третьей ступенях школы;

- факультативные (дополнительные) уроки физической культуры;

- самостоятельные занятия (домашние задания), такие, как дыхательная гимнастика, гимнастика для глаз;

- физкультурные минутки и паузы на уроках;

- подвижные перемены с музыкальным сопровождением через местный радиоузел;

- спортивные секции, клубы,  «Рыцарские турниры», «Девичьи игры»;

- общешкольные спортивные мероприятия;

- дни здоровья и спорта;

- праздники физической культуры;

- физическое воспитание обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья;

- контроль процесса физического воспитания обучающихся.

	3
	Разработка и внедрение учебно-методических комплексов для достижения желаемых видов благополучия учащихся
	2007-2011 
	Творческая группа,  кл рук.
	Снижение заболеваемости

	4
	Разработка  программы валеологических бесед для учащихся всех классов и его реализация. 
	2007-2011 
	Творческая группа,  кл рук
	Валеологическое просвещение уч-ся 

	5
	Организация работы летнего лагеря для комплексного оздоровления детей, имеющих отклонения в состоянии здоровья
	Каждое лето
	Зам по восп. работе
	Профилактика заболеваний учащихся

	6
	Усиление адресности психолого-медико-социальной помощи детям, имеющим поведенческие отклонения.  
	постоянно
	Социально-психологическая служба «Сайлау»
	Уменьшение числа нарушений поведения учащихся 

	7
	Разработка программы лектории для родителей по проблемам сохранения здоровья детей, создание спортивных уголков дома, организация здорового досуга семьи и его реализация.
	2007-2011 
	Творческая группа,  кл рук
	Педагогическое просвещение родителей 

	8
	Создание безопасных и комфортных условий обучения и работы в школе в том числе:

- обеспечение необходимого температурного режима и правильного освещения в классных комнатах;

-создание комнаты психологической разгрузки;

- озеленение классных кабинетов и коридоров школы;

- реализация целевой подпрограммы «Антитеррор».
	постоянно
	Директор школы, зам директора, классные руководители, учителя 

Зам директора по АХЧ


	Создание комфортной образовательной среды школы 

	9
	Систематическое проведение  мониторинга состояния здоровья и физического развития учащихся 
	постоянно
	Заместители директора школы, педагоги-психологи, школьный врач 
	На основе полученных результатов продолжить профилактику заболеваний учащихся 
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